Dia Mundial de la Salut Mental ~ @,

Cuidar el cos, cuidar la ment

Dimarts 1

16.00h Rutina d’autoestima
Dimarts 8

16.00h Rutina en gestio de pensaments
Dimarts 15

16.00h Rutina de la son

Dimarts 22
16.00h Rutina de relaxacio

@ Al Centre Civic i Cultural La Fabrica
Cami del Gual, 40 | Santa Eulalia de Rongana

Adrecat a persones adultes
majors de 18 anys.
@ Les inscripcions s’han de fer al
taulell d’atencio a la ciutadania del mateix
CAP de referencia
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